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PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W ZESPOLE SZKOt. W MALACHINIE
1. Kryteria brane pod uwage przy wystawianiu oceny:

a) postawa wobec kultury fizycznej

e stosunek do przedmiotu (uczen wykonuje polecenia nauczyciela, nie przeszkadza w prowadzeniu
lekcji)

e przestrzega zasady zasady higieny (uczen bierze prysznic po lekgcji)

e poszanowanie mienia szkolnego, kultura osobista w czasie zaje¢

e uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, zrzeszenie w klubach sportowych)
e reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych

e wiasna inicjatywa ucznia (aerobic, gry i zabawy, gazetka szkolna)

e przestrzeganie regulaminéw obiektéw sportowych

Postawa wobec kultury fizycznej oceniana jest raz na semestr wg ponizszych kryteriow:
-celujgcy — uczen spetnia wiecej niz 5 warunkow

-bardzo dobry — uczen spetnia 5 warunkow

-dobry — uczen spetnia 4 warunki

-dostateczny — uczeh spetnia 3 warunki

-dopuszczajgcy — uczenh spetnia 2 warunki

-niedostateczny — uczen spetnia mniej niz 2 warunki.

b) umiejetnosci

3 wybrane elementy gier zespotowych, lekkiej atletyki, gimnastyki oraz gier uzupetniajgcych w
formie sprawdzianéw praktycznych;

Nauczyciel wystawiajgc ocene za wybrane ¢wiczenie powinien wzig¢ pod uwage:
- poprawnos¢ wykonywania elementu technicznego,

- ptynnos¢ przebiegu ¢wiczen,

- stopien trudnosci

- mozliwosci ucznia i wklad jego pracy.

Kazdy uczen ma prawo do dwéch préb. Oceniana jest zawsze préba lepsza.

c) wiadomosci

e Kazdy uczen ma obowigzek przygotowania pisemnego rozgrzewki i przeprowadzenia jej na
lekcji raz w semestrze

e Znajomos¢ przepisdw wybranych zabaw i gier rekreacyjnych oraz gier zespotowych, znajomos¢
przeznaczenia podstawowego sprzetu sportowego, fachowe nazewnictwo w sporcie,

Wiadomosci ucznia oceniane sg na biezgco w trakcie realizacji okreslonych zadanh:
- sedziowanie (dla chetnych)
- prowadzenie rozgrzewki (obowigzkowe)


http://www.malachin.szkolnictwo.pl/

d) aktywny udziat w zajeciach:

Uczen jest przygotowany do zajec¢ (stroj sportowy) i bierze w nich aktywny udziat. Aktywnosé
ucznia oceniana jest raz w semestrze wg ponizszych kryteriow:

celujacy - powyzej 98% obecnosci i kazdorazowe podjecie ¢wiczen
bardzo dobry -83% - 97%

dobry - 68% - 82%

dostateczny -67% - 53%

dopuszczajgcy - 52% - 30%

niedostateczny - ponizej 30%

Na ocene z aktywnosci ucznia nie majg wptywu zwolnienia lekarskie, zwolnienia z praktyk i 2
zwolnienia od rodzicow, ktére musi okazac¢ nauczycielowi prowadzacemu w-f. Ocene celujgcy i
bardzo dobrg moze otrzymac tylko uczen, ktéry ma frekwencje na lekcjach wychowania
fizycznego powyzej 80%.

2. Zasady oceniania
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Ocene za postawe wystawiamy jednorazowo na koniec | i Il semestru.
Aktywny udziat w lekcji oceniany jest co najmniej 2 razy w semestrze.
Umiejetnosci ruchowe i wiadomos$ci oceniane sg systematycznie za pomocag ocen czastkowych
na poszczegolnych lekcjach.

Przy ocenie ucznia mniej uzdolnionego ruchowo, szczegélng uwage zwracamy na jego postawe.
Za udziat w zawodach pozaszkolnych lub zajecie | miejsca w zawodach szkolnych w grach
zespotowych lub 1,2,3 miejsca w szkolnych zawodach indywidualnych uczen uzyskuje ocene
czastkowa celujgcg wliczang do umiejetnosci.

KAZDEGO UCZNIA OBOWIAZUJE STROJ SPORTOWY: koszulka, zamienne obuwie
sportowe z jasna podeszwa, spodenki.
Uczniowie z wadami (postawy, wzroku, uktadu krgzenia, oddechowego lub inne
majg obowigzek w pierwszym miesigcu nauki (do konca wrzesnia) dostarczy¢ nauczycielowi wf
zwolnienie od lekarza specjalisty zarbwno z poszczegdlnych ¢wiczen jak i okresowe.
Uczen ma prawo do jednokrotnego poprawienia oceny w formie ustalonej przez nauczyciela, w pr
zypadku uzyskania w takiej sytuacji oceny nizszej uczen pozostaje przy ocenie wyzszej
W uzasadnionych przypadkach, gdy nie jest mozliwe powtdérne stworzenie warunkéw do realizacji
danego wymagania (np. z uwagi na warunki pogodowe) , nauczyciel moze odmowié¢ uczniowi
prawa poprawienia uzyskanej oceny.

Przystgpienie do sprawdzianow lub testéw sprawnosciowych jest obowigzkowe,a ich nie
zaliczenie w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z czgstkowg oceng niedostateczng.

Uczen moze poprawi¢ ocene ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni.

Ocena semestralna i koncowa jest srednig ocen wymienionych w pierwszym punkcie kryteriow
oceniania (postawa, umiejetnosci, wiadomosci i aktywnosc).

Poprawa proponowanej oceny semestralnej lub rocznej jest mozliwa, o maksymalnie jeden
stopieh, w przypadku gdy uczen z zaangazowaniem realizuje w ostatnim miesigcu przed rada
klasyfikacyjng plan zaje¢ z WF i stosuje sie¢ do PSO. Proponowana ocena moze ulec takze
obnizeniu w przypadku braku zaangazowania i nierealizowania wymagan okreslonych w PSO i
planie zaje¢ z WF.

3. Wymagania na poszczegolne oceny

Srednia ocen wymienionych w 1 punkcie kryteriéw oceniania:

Celujgcy — 5.75 i powyzej

Bardzo dobry — 4.75 - 5.74

Dobry —3.75 - 4.74

Dostateczny — 2.75 — 3.74

Dopuszczajgcy — 1.75 - 2.74

Niedostateczny — 1.74 i ponizej



